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अåयÈत बापदादा :-  

   ➳ _ ➳ meowJe njskeÀ veejer MejerjOeejer Deelcee keÀes MeefkeÌle ªhe, peiele ceelee keÀe ªhe, 
osJeer keÀe ªhe osKevee ³en nw - efoJ³e ves$e mes osKevee~ kegÀceejer nw, ceelee nw, yenve nw, mesJeeOeejer 
efveefceÊe efMe#ekeÀ nw, uesefkeÀve nw keÀewve? MeefkeÌle ªhe! yenve-YeeF& kesÀ mecyevOe ceW Yeer keÀYeer-keÀYeer 
Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue nes peeleer nw~ FmeefueS meoe MeefkeÌle ªhe nQ~ efMeJe MeefkeÌle nQ~ MeefkeÌle kesÀ 
Deeies Deiej keÀesF& Deemegjer Je=efÊe mes Deeles lees GvekeÀe keÌ³ee neue neslee nw, Jen lees peeveles nes vee~ 
nceejer ìer®ej veneR - efMeJe MeefkeÌle nw~ F&éejer³e yenve nw Fmemes Yeer Thej efMeJe MeefkeÌle ªhe 
osKees~ ceelee³eW Jee yenveW Yeer meoe Deheves efMeJe MeefkeÌle mJeªhe ceW efmLele jnW~ cesje efJeMes<e YeeF&, 
efJeMes<e mìt[svì veneR~  

   ➳ _ ➳ Jen efMeJe MeefkeÌle nw Deewj Deehe ceneJeerj nes~ uebkeÀe keÀes peueeves Jeeues, henues mJe³eb 
kesÀ Devoj jeJeCe JebMe keÀes peueevee nw~ ceneJeerj keÀer efJeMes<elee keÌ³ee efoKeeles nQ? Jen meoe efoue 
ceW keÌ³ee efoKeelee nw? Jen meoe efoue ceW keÌ³ee efoKeelee nw? - ’SkeÀ jece otmeje ve keÀesF&“~ ef®e$e 
osKee nw vee~ lees nj YeeF& ceneJeerj nw, nj yenve MeefkeÌle nw~ ceneJeerj Yeer jece keÀe nw, MeefkeÌle Yeer 
efMeJe keÀer nw~  

   ➳ _ ➳ efkeÀmeer Yeer osnOeejer keÀes osKe meoe cemlekeÀ kesÀ lejHeÀ Deelcee keÀes osKees~ yeele 
Deelcee mes keÀjveer nw Jee Mejerj mes? keÀe³e& J³eJenej ceW Deelcee keÀe³e& keÀjlee nw Jee Mejerj? meoe 
nj meskeÀC[ Mejerj ceW Deelcee keÀes osKees~ ve]pej ner cemlekeÀ ceCeer hej peeveer ®eeefnS~ lees keÌ³ee 
nesiee? Deelcee Deelcee keÀes osKeles mJele: ner Deelce-DeefYeceeveer yeve pee³eWies~ nw lees ³en henuee 
heeþ vee! henuee heeþ ner hekeÌkeÀe veneR keÀjWies, DeuHeÀ keÀes hekeÌkeÀe veneR keÀjWies lees yes yeeoMeener 
kewÀmes efceuesieer? (27-4-1983) 
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➢➢ Ǻिçट को पǐरवǓत[त करने कȧ सहज ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ बहनɉ और माताओं को इन 3 èवǾपɉ मɅ देखो 

              → शिÈत Ǿप मɅ 

              → जगत माता के Ǿप मɅ 

              → देवी के Ǿप मɅ  

                      ■   इससे सहज हȣ आपकȧ भावनाएं पǐरवǓत[त होने लगɅगी 

                      ■   बहुत ऊंची Ǻिçट है ये 

➢➢ èवयं को महावीर के Ǿप मɅ समझना 

    ➳ _ ➳ दसूरो का रावण जलाने से पहले 

              → èवयं के रावण को जलाना है 

➢➢ आ×म अͧभमानी बनने कȧ सहज ͪवͬध 

    ➳ _ ➳ èवयं के मèतक पर और दसूरɉ के मèतक पर आ×मा को देखɅ 

➢➢ यǑद हमारे देह कȧ तरफ कोई आकͪष[त हो रहा है तो 



    ➳ _ ➳ यह उसकȧ नहȣं, हमारȣ अपͪवğता है 

➢➢ यǑद हमारȣ तरफ ͩकसी के अपͪवğ संकãप उ×पÛन हो रहे हɇ तो 

    ➳ _ ➳ कमी हमारे अÛदर है 
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